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Jhen~Hkkxor ds nk”kZfud fopkj 

 

M�- ohjsUnz dqekj] vflLVsaV izksQslj]  

f”k{kk”kkL= foHkkx]  

Mh-ih-ch-,l- ¼ih-th-½ dkfyt vuwi”kgj cqyUn”kgj m-iz- Hkkjr 

pkS- pj.k flag fo'ofo|ky;] esjB m-iz- HkkjrA 

 

lkj 

izLrqr ys[k egf’kZ O;kl }kjk jfpr Jhen~Hkkxor~ ds nk”kZfud fopkjksa ij vk/kkfjr gS] egf’kZ O;kl 18 iqjk.kksa 

ds jpf;rk ekus tkrs gSA  Jhen~Hkkxor bUgh esa ls ,d iqjk.k gSA  tks viuh Js’Brk ds dkj.k 

Jhen~Hkkxor~ egkiqjk.k  ds :i esa ekuk tkrk gSA  nk”kZfud ,oa “kSf{kd fopkjksa dk egklkxj Jhen~Hkkxor~ 

,d fo”kky vkdkj dk xzUFk gS] tks 12 LdU/kksa esa foHkDr gSA  Jhen~Hkkxor~ ds vuqlkj HkfDr gh Hkxoku~ 

dh izkIr dk ,d ek= mik; gSA  HkfDr ekxZ esa Hkh v’Vkax;ksx dh vko”;drk cyuh jgrh gSA  fo”ks’kr% 

vklku rFkk /;ku dh Jhen~Hkkxor~] Hkkjrh; okM%e; dk eqdqVef.k gS] bls osn&egksnf/k dk ve`r dgsa rks 

vRL;qfDr ugh gksxh]  Jhen~Hkkxor~] thoun”kZu vFkkZr~ ekuoh; ewY;ksa  dk vksSj ml ij vk/kkfjr f”k{kk 

n”kZu vFkkr~ “kSf{kd ewY;ksa dk vf}rh; xzUFk gS] Jhen~ Hkkoxr~] ds nk”kZfud i{k esa rRoehekalk  ijelIrk 

dk Lo:i ¼bZ”oj½] tho dk Lo:i ¼ekuo½] l`f’V dk Lo:i ¼iq:’k$izd`fr½] Kku dk Lo:i] /keZ ¼thou 

ewY;ksa dk Lo:i½ ,oa lekt dk Lo:i bR;kfn nk”kZfud i{k dk v/;;u fd;k x;k gSA 

eq[; “kCn& lR; dk Lo:i] izd`fr txr dk Lo:i] ekuo dk Lo:i] vkn”kZ jk’Vª] Kku dk egRo] vKku 

dk Lo:i 

 

01- izLrkouk 

n”kZu vkSj f”k{kk esa lk/; vkSj lk/ku dk lEcU/k 

gksus ds dkj.k nksuksa dk lkFk&lkFk v/;;u fd;k 

tkuk vko”;d gSA n”kZu thou ewY;ksa dk 

izfriknu djrk gSA  f”k{kk mUgsa mn~ns”;ksa dk :i 

iznku djds ekuo thou dk vax cukrh gSA 

orZekudky esa n”kZu dk {ks= cM+k ladqfpr gks x;k 

gSA  vc muds vUrZxr~ eq[;r;k rhu fc’k;ksa dk 

gh v/;;u fd;k tkrk gS % ¼1½ rÙoehekalk] ¼2½ 

Kkuehekalk vkSj ¼3½ ewY;ehekalk izLrqr “kks/k izcU/k 

ds bl v/;k; esa Jhen~Hkkxor~ bUgha rhu i{kksa ls 

lEcfu/kr fopkjksa dk foospu fd;k tk jgk gSA  ;s 

fopkj ikWp Hkkxksa esa foHkDr gSa& ¼1½ Jhen~Hkkxor~ esa 

lÙkk dk Lo:i] ¼2½ Jhen~Hkkoxr~ esa tho dk 

Lo:i] ¼3½ Jhen~Hkkxor~ esa txr~ dk Lo:i] ¼4½ 

Jhen~Hkkkxor~ esa Kku dk Lo:i] vkSj ¼5½ 

Jhen~Hkkxor~ esa ewY;ksa ¼/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k½ 

dk Lo:i A  foospu dsoy rF;ksa dh vfHkO;fDr 

rd gh lhfer ugh gSA  vr% izLrqr ys[k esa bl 

iz”u ij Hkh fopkj fd;k tk;sxk fd LorU= Hkkjr  

esa izpfyr fons”kh f”k{kk iz.kkyh ds iqufuZekZ.k dh 

n`f’V ls Jhen~Hkkxor~ ds ijelÙkk] tho] txr~] 

Kku vkSj ewY;&lEcU/kh fopkj fdrus O;kogkfjd 

,oa izklafxd gSa\ 

02- lÙk dk Lo:i 

lokZUr;kZeh ijekRek bl leLr czãk.M dh Hkwfe 

dks lc vksj ls O;kIr djds fLFkr gSA  vkSj blds 

nl vaxqy Åij Hkh gSaA  vFkkZr~ czãk.M esa O;kIr  

gksrs gq;s os n”kZu blls ijs Hkh gSA  ml ijekRek 

ds eLrd] us= vkfn KkusfUnz;kW] vkSj pj.k vkfn 

desZfUnz;kW gtkjksa gS&vl[; gSA  ;g tks dqN bl 

le; orZeku gS] ijekRek dk gh Lo:i gSA Hkwr 

vksj Hkfo’; txr~ nksuksa ijekRek gh gSA  bruk gh 

ugh og ijekRek eqfDr dk Lokeh gS] rks Hkh ;s tks 

vUr esa mRiUu gksus okys tho gSa] mu lc dk Hkh 

“kklu lcdks fu;e ds vUnj j[kus okyk og 

ijekRek gh gSA ml lRrk dk Lo:i] Jhen~Hkkxor 

ds vuqlkj fd;k tkrk gS& 

“yksd  

fo”ks’kLrL; nsgks·;a LFkfo’B”p LFkoh;lke~ A      

;=sna n`”;rs fo”oa Hkwra HkO;a HkoPp lr~AA 

2@1@24 

vFkZ& izLrqr “yksd esa jktk ijhf{kr ds czãk ds 

fo’k; esa iwWNus ij Jh “kqdnso th us dgk fd ;g 

dk;Z:i lEiw.kZ fo”o tks dqN dHkh Fkk] gS ;k gksxk 
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lc&dk&lc ftlesa nh[k iM+rk gSa] ogh Hkxoku 

dk LFkwy&ls LFkwy vkSj fojkV~ “kjhj gSA 

03- izd`fr 

tks f=xq.kkRed] vO;Dr] fuR; vkSj dkj.k&dk;Z 

:i gSa rFkk Lo;a fufoZ”ks’k gksdj Hkh lEiw.kZ fo”ks’k 

/keksZa dk vkJ; gSa] ml iz/kku uke rÙo dks gh 

izd`fr dgrs gSaA  ;gkW ij mlh izd̀fr dk o.kZu 

fd;k tk jgk gSa& 

“yksd  

vukfnjkRek iq:’kksa fuxqZ.k% izd̀rs% ij%A 

izR;X/kkek Lo;a t;ksfrfoZ”oa ;su lekZUore~AA     

3@26@3 

vFkZ&izLrqr “yksd esa nsogwfr ls Hkxoku~ Jhd`’.k 

izd`fr vksj iq:’k ds lEcU/k ds fo’k; eas dgrs gS 

fd ;g lkjk txr~ ftlls O;kIr gksdj izdkf”kr 

gksrk gS og vkRek gh iq:’k gSA og vukfn] fuxqZ.k 

izd`fr ls ij] vUr%dj.k ls LQqfjr gksus okyk vkSj 

Lo;a izdk”k gSA 

04- txr dk Lo:i 

;g tks n`’;eku txr~ gS bldk fufeÙk dkj.k vksj 

mnkiku dkj.k czãk gSA mlh us bl l`f’V dh 

jpuk dh gSA viuh vO;Dr vkfn”kfDr  esa fod`fr 

mRiUu djds izd`fr rFkk izdfr esa fodkj mRiUu 

djds l`f’V dh jpuk djuk czãk dk dk;Z gSa] ge 

;gkW Jhen~Hkkxorkdkj ds erkuqlkj l`f’V ¼txr~½ 

o.kZu dj jgs gSaA 

“yksd  

;nzwia ;nf/k’Bkua ;r% l`’Vfena izHkks A 

;RlaLFka ;Rija ;”p rÙkÙoa on rÙor%AA 2@5@2 

vFkZ& izLrqr “yksd  esa ukjn th us vius firk 

czãk th ls l`f’V ds fo’k; esa iwNk& firkth bl 

lalkj dk D;k y{k.k gS\  bldk vk/kkj D;k gSa\ 

bldk fuekZ.k fdlus fd;k gS\ bldk izy; fdlesa 

gksrk gSa\ ;g fdlds v/khu gSa\  vksj okLro esa ;g 

gS D;k oLrq \ vki bldk rÙo crkb;sA 

05- ekuo dk :o:i 

^cMs+ Hkkx ekuq’k ru ikok^ 

y[k pkSjklh ;ksfu esa Hkze.k djus ds ckn tc iq.;ksa 

dk mn; gksrk gS rc dgha ekuo nsg izkIr gksrh 

gSA ekuo ”kjhj lEiw.kZ ;ksfu;ksa esa Js’B ekuk tkrk 

gSA ;gh ,d ru ,slk gS ftlesa thou ds jgrs 

;gkW ds fy;s dek;k] tksMk tk ldrk gSA  rFkk 

e`R;q ds ckn ds fy;s Hkh dek;k tk ldrk gSA  

ekuo “kjhj ds jgrs gq, gh vius vkRedY;k.k dh 

Hkkouk] vPNs cqjs dk Kku] bZ”oj ds Kku dh izkfIr 

lEHko gSA  ;gkW ge Jhen~Hkkxor~ ds vuqlkj ekuo 

ds xq.k&deksZ dh leh{kk dj jgs gSA 

“yksd  

vFk ;ks x`g;s/kh;kU/kekZ usokolu~ x̀gs A 

dke vFkZ p /kekZu~ Loku~ nksfX/kHkw;% fiifrZrku~ 

AA3@32@1 

vFkZ& izLrqr “yksd  esa dfiy nso th dgrs gS fd 

tks iq:’k ?kj esa jgdj ldke Hkko ls x`gLFk ds 

/keksZ dk ikyu djrk gS vksj muds Qy Lo:i 

vFkZ ,oa dke dk miHkksx djds fQj mUgha dk 

vuq’Bku djrk jgrk gS og rjg&rjg dh 

dkeukvksa ls eksfgr jgus ds dkj.k Hkxon~/keksZ ls 

foeq[k gks tkrk gS vkSj ;Kksa }kjk J)kiwoZd nsork 

rFkk firjksa dh gh vkjk/kuk djrk jgrk gSA  

06- vkn”kZ jk’Vª 

ftl jktk ds jkT; esa  iztk izR;sd ǹf’V ls lq[kh 

jgrh gSA  mls vkn”kZ jk’Vª dgrs gSA  Hkkjrh; 

laLd`fr esa jktk viuh iztk dks iq=or~& le>rk 

gSA  mlds lq[k&nq%[k dk Hkkj ogu djrk gS ogh 

vkn”kZ jktk gksrk gSA xksLokeh rqylhnkl ds “kCnksa 

esa &  

cj’kr gj’kr yksx lc] dj’kr y[kSu dksbA 

rqylh iztk&lqHkkx rsa] Hkwi Hkkuq lks gksb AA 

“yksd  

;L; jk’Vªs iztk% lokZlzL;Urs lk/O;lk/kqfeA 

rL; eÙkL; u”;fUr dhfrZjk;qHkZxks xfr~ 

AA1@17@10 

vFkZ&izLrqr “yksd esa lwr th lkSudth ls 

v;ksX;jktk dk o.kZu dj jgs gSa& lwr th dgrs gSa 

fd ftl jktk ds jkt esa nq’Vksa ds minzo ls lkjh 

iztk =Lr jgrh gS ml erokys jktk dh dhfrZ] 

vk;q] ,s”o;Z vksj ijyksd u’V gks tkrs gSaA 

07- Kku dk Lo:i 

ekuo thou dk y{; gS Hkxor~ izkfIrA  oS’.ko /keZ 

ds vuqlkj Kku] deZ] mikluk ds }kjk vHkh’V 

y{; rd igqWpk tk ldrk gSA  Kkuh yksx rks 

Kku ekxZ dks  gh czãizkfIr dk loZJs’B lk/ku 

ekurs gSA  Kkuh ds fy;s dksbZ drZO; uk gksus ij 

Hkh og tks deZ djrk gS] dsoy yksxksa ds fn[kykus 

ds fy;s ugh djrk A  eu esa deZ dk dksbZ egRo 

uk gks vkSj dsoy Åij ls fn[kykus Hkj ds fy;s 

fd;k tk;] og rks ,d izdkj dk nEHk gSA  Kkuh 

esa nEHk ugh jg ldrkA  ;gkW Jhen~Hkkxor~ ds 

vulkj Kku ds Lo:i dk o.kZu fd;ka tk jgk gSA 

“yksd  

,oa yksda ija fo|kUu”oja deZfufeZre~A 

lrqY;kfr”k;/oala ;Fkk e.MyofrZuke~ AA 11@3@20 

vFkZ& izLrqr “yksd esa Kku ds }kjk ek;k dks o”k 

esa djus ds fo’k; esa crk;k x;k gS fd tks euq’; 

ek;k ls ikj ikuk pkgrk gS mls ;g Hkh le> ysuk 

pkfg;s fd ejus ds ckn izkIr gksus okys 
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yksd&ijyksd ,sls gh uk”koku  gSa] D;ksafd bl 

yksd dh oLrqvksa ds leku os Hkh dqN lhfer deksZ 

ds lhfer Qyek= gSA  ogkW Hkh i`Foh ds 

NksVs&NksVs jktkvksa ds leku cjkcj okys ls gksM  

vFkok ykx MkWaV jgrh gSA  vf/kd ,s”o;Z vkSj 

lq[kokyksa ds izfr fNnzkUos’k.k rFkk bZ’;kZ&}s’k dk 

Hkko jgrk  gSA  de lq[k vkSj ,s”o;Z okyksa ds izfr 

?k`.kk jgrh gS ,oa deksZ dk Qy iwjk gks tkus ij 

ogkW ls iru rks gksrk gh gS mldk uk”k fuf”pr 

gSA  uk”k dkd Hk; ogkW Hkh ugha NwV ikrk A  

08- vKku dk Lo:i 

y[k pkSjklh ;ksfu esa Hkze.k djus ds ckn tc iq.;ksa 

dk mn; gksrk gS rc dgha ekuo nsg izkIr gksrh 

gSA  ekuo “kjhj lEiw.kZ ;ksfu;ksa esa Js’B ekuk tkrk 

gSA  tc izk.kh tUe ysrk gS rHkh ls vKkukU/kdkj 

mls ?ksj ysrk gSA  rqylhnkl ds “kCnksa esa Hkwfeijr~ 

;k Mkej ikuhA  ftfe thaofg ek;k yiVkuhAA^^  

tUers gh mls eSa] esjk rw] esjk] ;g vKku mlds 

foosd dks <d ysrk gSA  thou Hkj og blh Hkze esa 

?kwerk jgrk gSA  ;gkW ge Jhen~Hkkxor~ ds vuqlkj 

^vKku^ ij izdk”k MkysxsaA 

“yksd   

rL;SrL; tuksuwuauk;a osnks:foØee~ A 

dkY;ekuks·fi cfyuks ok;ksfjo /kukofy%AA3@30@1 

“yksdkFkZ& izLrqr “yksd esa Jh dfiynso th dgrs 

gS fd ftl izdkj ok;q ds }kjk mMk;k tkus okyk 

es?k lewg mlds cy dks ugh tkurs mlh izdkj 

;g tho Hkh cynku dky dh izsj.kk ls fHkUu&fHkUu 

voLFkkvksa rFkk ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrk jgrk gS 

fdUrq mlds izcy ijkØe dks ugh tkurk A ;Fkk 

tho lq[k dh vfHkyk’kk ls ftl&ftl oLRkq dh 

vfHkyk’kk ls ftl&ftl oLrq dks cMs d’V ls izkIr 

djrk gSA
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